Hvordan ger man:

o Klap pd teeppet, for at fd hunden til at ligge sig,
men brug ikke verbale signaler.

o ndr hunden ligger sig smid nogle smd smuldrende godbidder ned foran den

o Hunden skal ligge ned og spise godbidderne, sd placering af dem er vigtig

* | denne gvelse skal hunden ikke veere i treningsmode og du skal derfor
heller ikke bruge dit klik. Ros i stedet i rolig sStemmeleje

o Smid nogle flere godbidder pd teeppet nar hunden er afslappet. Det er vigtigt
at ramme de gjeblikke hvor hunden ikke kigger pd dig, sd den ikke tror det er
trening. Ros ndr hunden slapper af. Pd denne mdde Ieerer vi hunden at

forbinde teeppet med afslapning og hygge.
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Hvordan ger man:

o Fortset med at belgnne hunden ndr den slapper af, men nu skal du til at treekke
tiden imellem belénningerne.

o Du skal ogsd selv veere afslappet, sa sid med din mobil eller en bog imens.

e (g langsomt tiden i lebet af nogle uger. Kom gerne op pd 10 min imellem
belgninger.

o Begynd at fd afstand pd. Sa nu skal du rejse dig. Hvis hunden bliver liggende
belenner du. Nu ndr vi arbejder med afstand starter tiden forfra

e (d et par skridt veek, er hunden rolig belen med sekunders mellemrum

o (g sdlangsomt bdde afstand og tiden imellem hver afstand.

o Sd ferst eg tiden til et par minutter med fd skridt afstand og start sa tiden
forfra lengere veek. Fortscet med at @q tiden ndr du har den afstand du syntes
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Hvordan ger man:

o Ndr hunden kan slappe of pd teeppet ilengere tid selvom du sidder Iengere vek
og laver noget andet er vi klar til trin 3

* Du skal begynde at lave avelsen nye steder. Brug det samme teppe og tag det med
ud pd beseg. Treen gvelsen det nye sted men husk at fordi vi er et nyt sted sa starter
vi trinene forfra.

* Du kan ogsa gere det omvendt og trene ndr du har beseg

o Tag teeppet med udenfor og tren.

o Alle de steder du kan komme i tanke om at det giver mening at hunden slapper af pd
teppet skal du trene gvelsen.

e Treen ogsd gerne imens du laver ting sa som at rydde op eller lign

 Nu har du en hund som kan finde ud at slappe af uanset hvor i er eller hvad du laver.



